
探討家長教育與學生支援的關係：

深入剖析如何運用系統化的家長教

育策略，有效支援有需要的學生





[圖片]
深水埗5歲男童家中死亡
33歲母涉媒殺罪被補
死者身30多處不同偒勢
涉長時間受虐
(資料來源︰媒體報導)

[圖片]
網傳有人圖書館內掌摑、搣女童
據悉一女涉虐兒被捕
(資料來源︰媒體報導)

[圖片]
與夫爭執後
獨留3人幼兒女在家
36歲婦涉虐兒被捕
9歲大仔憂母安危報警
(資料來源︰媒體報導)



[圖片]
學生停課交友要小心
涉及網上媒體的兒童色情物品案升88%
青少人涉及網上媒體認識的非法性交案升52%
(資料來源︰媒體報導)

[圖片]
青少年的抑鬱問題不容忽視。《年少日記
》劇照
(資料來源︰媒體報導)



[圖片]
社會福利署新登記保護兒童個案
2022年個高達1,439宗
較2020年暴增53%
(資料來源︰國際培幼會)



[圖片]
元朗15歲中四學生昨日墮樓亡同學老師不捨
獻花悼念
(資料來源︰媒體報導) [圖片]

學童自殺|三至四涉學業壓力且年輕化學者
促調校教學
(資料來源︰媒體報導)



[圖片]
嶺大研究顯示本港兒童幸福感排名最低對「課餘時間運及「獲成人聆聽」
感不滿
(資料來源︰嶺南大學)

[圖片]
20 APRIL, 2021
「兒童快樂調查2021︰希望感與快樂」研究發布會快樂指數降至近年新低疫情下負面影響嚴重
(資料來源︰小童群益)

[圖片]
港青少年精神健康調查|逾95%青因學業感壓力過半感精神健康
不理想
(資料來源︰媒體報導)

[圖片]
青少年壓力丨溫書未+做曬功課未+點解咁低分專家：青少年日日被
「問責」想開心都難
(資料來源︰媒體報導)



21% 35%

Child happiness *Child happiness

Parents with low stress levels
(1-5 stress level)

Parents with high stress levels
(9-10 stress level)

Hong Kong Paediatric Foundation and the Department of Paediatrics of
The Chinese University of Hong Kong’s Faculty of Medicine (2022)



Number of pupils with mental illness in Primary schools*

EMILY HUNG (2024, June 16)

* Excludes special schools
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https://www.thestar.com.my/authors?q=Emily+Hung


Three-tier Parent Education Program
T1

T2

T1   Introductory :

Parenting Education Talk  and online 
platform

T2  Intermediate : 

Parent-Child positive experiences program &  
Parents’ self-development group

T3 Advanced :

Parent-child counseling with the 
attachment approach

All primary school 
parents and children

High Risk 
Primary 5 and 6 school 

parents and children

Primary 5 and 6 school 
parents and children

T3



Emotion awareness

Being 
loved

Safety heaven 

Feel worthy



家長教育分享
註冊社工：劉熳婷



• 有安全感

• 造就健康的情緒發展

• 穩定的人際關係

• 強化自信心和自主

• 提升抗逆力

• 促進腦前庭的發展

「安全依附」
(Secure Attachment)



領導層（2歲開始）：理性思
考，調節情緒與專注的能力

警報系統（0歲）：當受
到外界壓力→被激活

（靜止、戰鬥、逃跑）

一般孩子 受虐待的孩子

[圖片]
腦部結構
(資料來源︰網上)
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[圖片]
PET腦部掃描
比較一般孩子及受虐的孩子的腦部發展
(資料來源︰網上)



焦慮程度
(高)四種依附類型

退縮程度
(高)(低)

(低)

焦慮型 混亂型

逃避型

約翰．鮑比（John Bowlby）和瑪莉．

安斯沃斯May Ainsworth (1950’s)：

依附理論(Attachment Theory)

安全型





「不安全依附」型態的家長對

學生有甚麼影響呢?



•焦慮型：覺得自己不夠好，常被批評及比較，需要別

人的關注、認可、支持

•逃避型：不相信別人會喜歡自己，不會尋求支援，退

縮，聚焦於事工行動

•混亂型：混合焦慮和逃避的形態，使人無所適從，表

裡不一，情緒波動

「不安全」依附關係對學生的影響



計劃目標



三層支援的介入手法

T3 個案介入

T1 

T2

T3

T1 意識提升

T2 發展及實踐

家長小組

正向親子活動 & 

家長發展小組

個案輔導



家長講座 親子關係中的奇妙火花 正念教養

與情緒共舞 談性說愛

平息兄弟姊妹紛爭有妙法 網樂同行

正向溝通方法 青春期駕駛學

提升孩子效能 家添正能量

開啟中學生涯的準備 跨代管教

T1 意識提升

• 溝通技巧

• 情緒管理

• 管教技巧

• 升中預備

• 性教育



• 親密關係量表

• 小遊戲

• 管教Tips/文章/影片

• 社會資源

網站

T1 意識提升



親子瑜珈

T2 發展及實踐

正向親子活動



親子躲避盤

T2 發展及實踐

正向親子活動



• 家長認識親子正面相處模式，建立親子間的安全

依附關係

• 透過整理家長自身成長經驗及現時親子相處模式

，調整當下及未來的親職信念和方向

• 透過組員之間訴說故事和互相聆聽，找尋共鳴和

理解，建立互助團體

小組目標

「FAMILY+」小組內容

T2 發展及實踐 1節親子活動4節家長小組

半天親子
戶外活動

家庭照拍攝
(需出席5節小組活動)



情緒面面觀
管教我有法風雨同路

你Phone！我瘋？

孩之寶

你手牽我走

我心動你心 夫婦親密，孩子有愛

教得其樂

安全依附家長

小組

T2 發展及實踐

其他小組內容



計劃的延續性



• 家庭系統綜合介入模式(I-FAST)

• 依附理論

培訓及諮詢

• 至少6節的面談

• 家長及孩子

介入手法

T3 個案介入
個案輔導

內容

• 5節的同工培訓

• 2次的個案諮詢

https://family.caritas.org.hk/cht/
https://family.caritas.org.hk/cht/


32 間學校

224 節家長小組

2023-2024

成果分享

48 節家長講座
80 節正向親子活動

4397 
參加者人次





天主教聖安德肋小學
家長教育分享

學校社工伍珈彥姑娘



社區
資源

PTA 
Cafe

家長
學堂



2023-2024年度家長學堂課程

課程類別 主題 負責人 學分

校本課程 小一家長也開學 課程組 10分

中文科 「如何提升初小學生語文的認讀和理解能力」家長網上講座 中文科 10分

英文科 英語步步高陞網上自學策略工作坊 英文科 10分

數學科 數學電子學習工作坊 數學科 10分

常識科 CoolThink賽馬會運算思維家長教育親子工作坊 常識科 10分

資訊科技 「網絡安全及過濾軟件使用」家長工作坊 IT組 10分

視藝科 視覺藝術科家長學堂―與畫家一起寫生 視藝科 10分

學生支援 「非凡躍動之旅」家長講座 學生
支援組

10分

「超越學習障礙」家長網上工作坊 10分

健康家庭
系列

正向親子技巧溝通講座 家教會/
學校
社工

10分

「與孩子同行•讓孩子高飛」家長工作坊 10分

「同行共建成長路」家長小組 10分

「管教我有法」家長小組 10分

親子園藝活動/歷奇活動/擴香石製作活動 每節10分

「抗逆大使」培訓工作坊 10分

家長興趣班：製作土耳其燈/杏仁酥 每節10分





家長學堂獎勵計劃

獎項 學分 獎勵

銅獎 30分 銅獎獎狀

銀獎 40分 銀獎獎狀

金獎 50分 金獎獎狀

鑽石獎 60分以上
鑽石獎狀及拍攝穿

著畢業袍的畢業照



PTA Cafe

每月一次聚會
校長、副校長、主任
學校政策
香港教育熱門話題
親子相處心得分享



PTA Cafe主題內容

恆常主題（學期初）：
虐兒個案
網上騙案
學生情緒



「快餐式」溝通

A. 15分鐘內把孩子的功課檢查妥當，簡單了解孩子的學習情況。

B. 講求快而簡

C. 關心孩子的社交、壓力

D. 孩子設定了幾個想知道的問題，家長只答而不問。



社區資源



向家長推介社區資源



[圖片]
CHANGE/CHANCE
(資料來源︰網上)


